Es adecuado ofrecer algunas palabras de consejo que deben ser de beneficio para el
estudiante. Antes de hacerlo, suponemos que ha leido el Prefacio, que describe las diferen-
tes caracteristicas del texto y materiales de apoyo que le ayudaran a lo largo del curso.

Como estudiar

Con frecuencia preguntan a los instructores: “¢.como debo estudiar fisica y prepararme
para los examenes?”. No hay una respuesta simple a esta pregunta, pero podemos ofrecer
algunas sugerencias de acuerdo con nuestra experiencia en el aprendizaje y ensefianza a
través de los anos.

Ante todo, mantenga una actitud positiva hacia el tema de estudio, teniendo en mente
que la fisica es la mas esencial de todas las ciencias naturales. Otros cursos de ciencia que
siguen usaran los mismos principios fisicos, de modo que es importante que entienda y
sea capaz de aplicar los diversos conceptos y teorias explicadas en el texto.

Conceptos y principios

Es esencial que entienda los conceptos y principios basicos antes de intentar resolver
los problemas asignados. Esta meta la puede lograr al leer con cuidado el texto antes de
asistir a su clase acerca del material cubierto. Cuando lea el texto, debe anotar aquellos
puntos que no sean claros. También haga un intento diligente por responder las Pregun-
tas rapidas, conforme las encuentra en su lectura. Hemos trabajado duro para preparar
preguntas que le ayuden a juzgar por si mismo qué tan bien entiende el material. Estudie
cuidadosamente las preguntas ¢Qué pasaria si? que aparecen en muchos de los ejemplos
trabajados. Ellas le ayudaran a extender su comprension mas alla del simple acto de llegar
a un resultado numérico. Las Prevenciones de riesgos ocultos también le ayudaran a alejarse de
las malas interpretaciones comunes con respecto a la fisica. Durante la clase, tome notas
y pregunte acerca de aquellas ideas que no le sean claras. Tenga en mente que pocas per-
sonas son capaces de absorber todo el significado del material cientifico después de s6lo
una lectura; pueden ser necesarias muchas lecturas del texto y sus notas. Sus clases y tra-
bajo de laboratorio complementan la lectura del libro y deben clarificar algo del material
mas dificil. Debe minimizar su memorizacién del material. La memorizacion exitosa de
pasajes del texto, ecuaciones y derivaciones no necesariamente indican que comprende
el material. Su comprensiéon del material mejorara mediante la combinacién de habitos
eficientes de estudio, discusiones con otros estudiantes y con instructores, y su habilidad
para resolver los problemas que se presentan en el libro. Pregunte siempre que crea que
es necesario aclarar un concepto.

Agenda de estudio

Es importante que configure una agenda de estudio regular, de preferencia que sea diaria.
Verifique que lee el programa de estudio del curso y que éste coincide con el calendario
establecido por el instructor. Las clases tendran mucho mas sentido si lee el texto corres-
pondiente antes de asistir a ellas. Como regla general, debe dedicar aproximadamente
dos horas de tiempo de estudio por cada hora que esté en clase. Si tiene problemas con
el curso, busque el consejo del instructor u otros estudiantes que hayan tomado el curso.
Puede ser necesario buscar mas instruccion de estudiantes experimentados. Con mucha
frecuencia, los instructores ofrecen sesiones de repaso, ademas de los periodos de clase
regulares. Evite la practica de demorar el estudio hasta un dia o dos antes de un examen.
Por lo general, este enfoque tiene resultados desastrosos. En lugar de emprender una
sesion de estudio de toda la noche antes del examen, repase brevemente los conceptos
y ecuaciones basicos, y luego tenga una buena noche de descanso.
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Use las caracteristicas

Debes usar por completo las diferentes caracteristicas del texto explicadas en el Prefacio.
Por ejemplo, las notas marginales son ttiles para localizar y describir ecuaciones y concep-
tos importantes, y las negritas indican enunciados y definiciones importantes. En los apén-
dices hay muchas tablas ttiles, pero la mayoria se incorpora al texto, donde su referencia
es util. El apéndice B es un repaso conveniente de técnicas matematicas.

Las respuestas a los problemas con niimero impar se proporcionan al final del libro,
las respuestas a las preguntas rapidas se ubican al final de cada capitulo, y las soluciones
a preguntas y problemas de fin de capitulo seleccionados se proporcionan en el paquete
de recursos que acompanan al libro. La tabla de contenido proporciona un panorama de
todo el texto, y el indice le permite ubicar rapidamente material especifico. En ocasiones
se usan notas a pie de pagina para complementar el texto o citar otras referencias acerca
del tema explicado.

Después de leer un capitulo, debe ser capaz de definir cualquier cantidad nueva intro-
ducida en dicho capitulo y explicar los principios y suposiciones que se usaron para llegar
a ciertas relaciones clave. Los resimenes de capitulo y las secciones de repaso le ayudan
a este respecto. En algunos casos, puede encontrar necesario remitirse al indice del libro
para ubicar ciertos temas. Debe ser capaz de asociar a cada cantidad fisica el simbolo
correcto para representar dicha cantidad y Ia unidad en que se especifica la cantidad. Ade-
mas, debe ser capaz de expresar cada ecuacion importante en prosa concisa y exacta.

Resolucion de problemas

R. P. Feynman, laureado Nobel en fisica, dijo una vez: “No sabes nada hasta que lo has
practicado”. Para estar de acuerdo con este enunciado, le recomendamos encarecidamen-
te que desarrolle las habilidades necesarias para resolver una serie amplia de problemas.
Su habilidad para resolver problemas sera una de las principales pruebas de su conoci-
miento en fisica; por lo tanto, debe intentar resolver tantos problemas como sea posible.
Es esencial que comprenda los conceptos y principios basicos antes de intentar resolver
problemas. Es buena practica intentar encontrar soluciones alternas al mismo problema.
Por ejemplo, puede resolver problemas en mecanica usando las leyes de Newton, pero con
mucha frecuencia un método alternativo que se apoye en consideraciones energéticas es
mas directo. No debe enganarse y creer que entiende un problema simplemente porque
ha visto como se resolvi6 en clase. Debe ser capaz de resolver el problema y problemas
similares por cuenta propia.

El enfoque para resolver problemas se debe planear cuidadosamente. Un plan siste-
matico es especialmente importante cuando un problema involucra muchos conceptos.
Primero, lea el problema muchas veces hasta que esté seguro de que entiende qué se pide.
Busque palabras clave que le ayuden a interpretar el problema y tal vez le posibiliten la
formulacién de ciertas suposiciones. Su habilidad para interpretar adecuadamente una
pregunta es una parte integral de la resoluciéon del problema. Segundo, debe adquirir
el habito de escribir la informacién conocida en un problema y aquellas cantidades que
necesite encontrar; por ejemplo, puede construir una tabla que mencione tanto las can-
tidades conocidas como las cantidades a encontrar. Este procedimiento se usa a veces en
los ejemplos trabajados del libro. Por ultimo, después de decidir el método que considere
apropiado para un problema determinado, proceda con su solucion. La Estrategia General
para Resolver Problemas le guiara a través de problemas complejos. Si sigue las etapas de
este procedimiento (Conceptualizar, Categorizar, Analizar, Finalizar), le sera mas facil llegar a
una solucion y ganara mas por sus esfuerzos. Dicha estrategia, ubicada al final del capitulo
2, se usa en todos los ejemplos en los capitulos restantes, de modo que puede aprender
como aplicarla. En el texto se incluyen estrategias especificas para resoluciéon de problemas
para ciertos tipos de situaciones y aparecen con un encabezado azul. Dichas estrategias
especificas siguen el esbozo de la Estrategia General para Resolver Problemas.

Con frecuencia, los estudiantes fracasan en el reconocimiento de las limitaciones
de ciertas ecuaciones o leyes fisicas en una situacion particular. Es muy importante que
entienda y recuerde las suposiciones que subyacen a una teoria o formalismo particular.
Por ejemplo, ciertas ecuaciones en cinematica s6lo se aplican a una particula en movimien-
to con aceleracion constante. Estas ecuaciones no son validas para describir el movimiento



cuya aceleraciéon no sea constante, como el movimiento de un objeto conectado a un
resorte o el movimiento de un objeto a través de un fluido. Estudie cuidadosamente los
Modelos de analisis para resolver problemas en los resimenes de capitulo, de modo que
sepa como se aplica cada modelo a una situacion especifica.

Experimentos

La fisica es una ciencia que se apoya en observaciones experimentales. Por lo tanto, reco-
mendamos que intente complementar el texto, realizando varios tipos de experimentos
“practicos”, en casa o en el laboratorio. Estos experimentos se pueden usar para poner a
prueba ideas y modelos explicados en clase o en el libro. Por ejemplo, el juguete comun
Slinky es excelente para estudiar ondas progresivas, una bola que se balancea en el extre-
mo de una cuerda larga se puede usar para investigar el movimiento pendular, diferentes
masas unidas al extremo de un resorte o banda de goma vertical se pueden usar para
determinar su naturaleza elastica, un viejo par de lentes de sol y algunos lentes de dese-
cho y una lupa son los componentes de diferentes experimentos en 6ptica, y una medida
aproximada de la aceleracion en caida libre se puede determinar simplemente al medir
con un cronémetro el tiempo que una bola tarda en caer desde una altura conocida. La
lista de tales experimentos es interminable. Cuando no estén disponibles modelos fisicos,
sea imaginativo e intente desarrollar modelos por cuenta propia.

Nuevos medios

Le recomendamos enormemente usar el sistema de aprendizaje basado en el paquete de
recursos que acompana a este libro. Es mucho mas facil comprender la fisica si la ve en
accion, y estos nuevos materiales le permitiran volverte parte de dicha accion. Los medios
descritos en el Prefacio, presentan un proceso de aprendizaje en tres pasos, que consisten
en evaluacion preliminar, plan de aprendizaje personalizado y una evaluacion posterior.

Es nuestro sincero deseo que encuentre la fisica como una experiencia excitante y
agradable, y que se beneficie de esta experiencia sin importar la profesion que elija.

Ll cientifico no estudia la naturaleza porque sea 1itil; la estudia porque se deleita en ella, y se deleita
en ella porque es hermosa. Si la naturaleza no fuera hermosa, no valdria la pena conocerla, y si

no valiera la pena conocer la naturaleza, no valdria la pena vivir la vida.

—Henri Poincaré
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